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App letoltés a bluetooth parositas

1. Hosszan nyomja meg a Home gombot az éran.
2. Szkennelje be a lenti QR kodot a Da Fit app telepitéséhez vagy installalja a Da Fit appot az
App Store-bol vagy a Google Play aruhazbol:

Kompatibilis rendszerek: Android 4.4+, iOs 9.0+
3. Parositsa az okosérat az eszkdzéhez.

a. Engedélyezze a Bluetooth kapcsolatot az eszk6zén.

b. Nyissa meg a “Da Fit” appot és nyomja meg az “Add device” gombot a
parositashoz.

c. Hosszan nyomja meg a Home gombot az okoséran, hogy ellenérizni tudja az
okosodra Bluetooth nevét. Ennek a névnek kell megjelennie az eszkdze Bluetooth
listdjaban.

d. Kérjik figyeljen oda, hogy az okoséra ne kapcsolédjon mas eszk6zdkhoz.

e. Az okosoérat és az eszkozét a lehetd legkdzelebb helyezze egymashoz a
parositaskor.

Paraméterek

Bluetooth verzio 4.0

Vizéallosag IP68

Uzemidé 7-10 nap
Készenléti id6 Korilbelll 15 nap
Suly 49¢

Névleges akkumulator feszultség | 3.7 V
Akkumulator kapacitas 180 mAh




Funkciok

Az okosorat a Home gomb segitségével tudja iranyitani. Altalanossagban, a Home gomb
lenyomasaval tud végigmenni az opcidkon, és a Home gombot hosszan megnyomva tudja
kivalasztani a megfelel6 opciot.

Alapvet6 funkciok:
e Bekapcsolas: Hosszan nyomja meg a Home gombot.

o Kijelzd bekapcsolas: Nyomja meg a Home gombot, vagy razza meg az okosoérat. (A Da
Fit app beallitasai kozott engedélyezni kell a Quick Review beallitast.)

Kezd6képernyd oraval
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A kezdbképernyd oraval az alapértelmezett képernyd bekapcsolt allapotban.

e Kikapcsolas: 3 masodpercig tartsa nyomva a Home gombot a Bluetooth képerny6
kivalasztasahoz. Itt Ujra nyomja meg hosszan a Home gombot, amivel megnyitja a be- és
kikapcsolas bedllitasait. Valassza ki a “Power off” funkciét, majd hosszan nyomja meg a
Home gombot.

o Kikapcsolas (masodik opcid): Nyissa meg az “Other” menit az okoséran és itt valassza
ki a “Power off* opciét, majd hosszan nyomja meg a Home gombot.
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Pedométer

A pedométer funkcidval tudja megszamlalni a Iépéseit, az elégetett kaldriakat és a megtett
kilométereket.
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Alvasmonitorozas

e Az alvasfigyelés funkcid este 8:00 és reggel 9:00 kdz6tt van bekapcsolva.
e Az alvasmonitorozashoz alvas kdzben is viselnie kell az okosorat.

Pulzusmérés

Az okosora képes mérni a pulzusat. A pulzusméréshez viselnie kell az okosérat.




Edzés monitorozas

Hosszan nyomja meg a Home gombot az edzés Gzemmadd aktivalasahoz. Az edzés
tUzemmadon belil szamos kilonbozé funkcidt talal: Walking (Séta), Running (Futas),
Cycling (Kerékparozas), Skipping (Ugralokotelezés), Badminton (Tollaslabda), Basketball
(Kosarlabda), Football (labdarigas), Swimming (Uszas).

WALKING RUNNING

CYCLING SKIPPING BADMINTON

BASKETBALL FOOTBALL SWIMMING

Koppintson a Home gombra a megfeleld sport izemmad kivalasztasahoz és hosszan
nyomja meg a Home gombot az edzés adatainak rogzitéséhez. Az adat tartalmazza a
megtett tavot, az elégetett kaloriakat és a pulzust. Hosszan nyomja meg a Home gombot a
szlneteltetéshez vagy a kilépéshez.

Az edzéseken rogzitett minden adat felkerul a Da Fit appba az okostelefonjan.

Az edzés alatt hosszan nyomja meg a Home gombot, igy tudja elérni a sztinet és kilépés
parancsokat. Nyomja meg a Home gombot a parancs kivalasztasahoz és hosszan nyomja
meg a Home gombot a parancs kiadasahoz.

Vérnyomasmeérés

Ez a funkcié arra jo, hogy megmérje a vérnyomasat az edzés el6tt és utan.
Ahhoz hogy pontos legyen a mérés, a vérnyomasmeérés (Blood pressure Monitor)
Uzemmad kivalasztasa utan tartsa a szivével egy magassagban az okosorat és
helyezkedjen el egy nyugodt, kellemes pozicidban.

Ne beszéljen a mérés kdzben.

Az adat csak referencia, ne hasznalja orvosi célokra.
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Véroxigénszint-mérés

Megméri az oxigén szaturaciojat a véreben.

Uzenetek (push lizenetek)

e Nyissa meg a Da Fit app “Notification” menlpontjat, hogy értesitést kapjon a kdzésségi
oldalakrol (Facebook, Twitter, Skype és mas applikacié az okostelefonjan).

e Az Android okostelefonokon engedélyezni kell az Uzenetklldést a Da Fit app szamara.
Ehhez nyissa meg a Da Fit appot, 1épjen be a Notification/Accessibility mentpontba és
kapcsolja be a Da Fit alkalmazast.

e Bizonyosodjon meg rola, hogy be van I1épve a megfelel§ appba a telefonjan. Ha masik
eszk6zon van belépve, nem fog Gzeneteket kapni.

o A telefonjanak Bluetoothon keresztll kell kapcsolddnia az okosérahoz, hogy Uzeneteket
kapjon.

e Ha az okostelefonjan Smartphone Manager vagy mas hasonlé app van telepitve,
engedélyezze az lizenetkildést és adjon engedélyt hogy az app a hattérben futhasson.

e Kovesse ezeket a lépéseket az izenetek telepitéséhez:

o Nyissa meg azt az appot, amelybdl Gzeneteket szeretne kapni, és bizonyosodjon
meg roéla, hogy az lzenetklldés engedélyezett statuszban van az adott appban.

o Nyissa meg az okostelefon beallitasait, keresse ki az alkalmazasokat, valassza ki
azt az appot, amibél Gzeneteket szeretne kapni, majd engedélyezze az
Uzenetkuldési opcidkat.



o A telefonhivas lGizenetek bekapcsolasahoz parositani kell az okosérat az
okostelefonjaval az okostelefon Bluetooth bedllitasainal (tehat ezt nem a Da Fit
appban kell megtennie).

MESSAGE

Zenelejatszas

e Az okoséraval tavolrél vezérelheti az okostelefonja zenelejatszasat.
e Lépjen be a lejatszéba, valassza ki a m gombot a szluineteltetéshez vagy folytatashoz, a

1ea| gombot az el6z6 dal lejatszasahoz, a = gombot a kdvetkezd dal lejatszasahoz.

PLAYER

Fotozas

Hasznalja az okosoérat taviranyitéként az okostelefonjahoz.
Android telefonokon ehhez meg kell nyitni a Da Fit appot és Iépjen be a “Shutter”
mendpontba. A fot6 készitéséhez kattintson vagy razza meg az okosérat.

e iOS eszkdzokon lépjen be az okosoéra “Shutter” menupontjaba, nyissa meg a kamera
Uzemmodot az okostelefonjan és razza meg az okosorat vagy kattintson a Home gombra a
fotézashoz.

W SHUTTER



Egyéb funkcidk

Az okosoran tovabbi funkcidkat is elérhet a menubél:
e Change interface style: Megvaltoztathatja a felllet stilusat.
Stopwatch: Stopperdérat hasznalhat
Mute: Lenémithatja az okosérat
Reset: Ujraindithatja az okosérat
Brightness: Beallithatja a fényerét
Power off: Kikapcsolhatja az okosorat

BRIGHTNESS POWER OFF

Da Fit funkciok

Adatok szinkronizalasa

Minden az okoséran mért adat atkerll az okostelefonjara is a Da Fit appba. (Ha a sport, alvas,
pulzus vagy egyéb adatok nem szinkronizalodtak a Da Fit alkalmazasba, kapcsolja szét a
Bluetooth parositast, majd parositsa Ujra az eszkdzoket.)
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Okosora beallitasok

BW-HL1 Watch Faces: 3
Connected interface options
o
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Push lizenetek
Kapcsolja be a Facebook, Whatsapp, Twitter és mas kdzdsségi oldalak értesitéseit. Az
instrukciokat az Uzenetek (push lizenetek) fejezetben talalja meg.

Bejové hivas figyelmeztetés



Amikor az okostelefonjara hivas érkezik, egy bejovd hivas figyelmeztetés jelenik meg az okoséran.
A Home gomb hosszu lenyomasaval elutasithatja a hivast.

Ebreszté / figyelmeztetd
Akar 3 parhuzamos figyelmeztetést is beallithat az okoséran.
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Fotézas
Az okostelefonjabal parositva fotdkat készithet az okosoraja segitségével a Fotdzas fejezetben
leirtaknak megfeleléen.

Egyéb

Talald meg az okoséramat (Find my Smartwatch), Idéformatum beallitasa (Time formats), Ne
zavarjanak tzemmaod (Do not disturb settings), Mozgashiany figyelmeztetés (Sedentary reminder),
Gyorsnézet képerny6 (Quick View screen), Idéjaras informaciok (Weather info).



OTHERS Quick View

Find Device >
Quick View
Time Formats b
Valid period e
Reminders to Move
Full-day Heart Rate
Weather
Do not disturb >
Weather
L
SRS > Temperature format )
Unit format > Location >

Talald meg az eszk6zém (Find device)
Az okosora rezgéssel jelzi amikor a bluetooth kapcsolat helyreall az okostelefon és az okoséra
kozott.

Id6formatum kivalasztasa

Time Formats

Ne zavarjanak izemmod
Valassza ki, hogy melyik id6szakban szeretné letiltani az értesitéseket.



Cancel Do not disturb Save

Start time 00:00

End time 00:00

message wi N be accepted durnng

Mozgashiany figyelmeztetés
Figyelmezteti Ont, ha tul sokaig ult egy helyben 10:00 és 22:00 kdzott.

Gyorsnézet képernyd
A képerny6 felébresztése (Kapcsolja be és valassza ki azt a periddust, amelyben szeretné ha
aktiv lenne ez a funkcio).

4 Valid period
Start time >
End time >

Iddjaras informacidk
Kapcsolja be az id6jaras Gzemmaodot, valassza ki a varost vagy az automata helyzetfelismerést.
Az okosora ezutan ki fogja jelezni az adott hely id6jaras elérejelzését.
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¥ Tomorrow

Az akkumulator feltoltése

e Dugja be a toltdkabelt az okoséraba. Figyeljen oda, hogy a két ti érintkezzen az 6ra
hatoldalan lévé két tdltéponttal. A kabel USB végét egy USB forrashoz csatlakoztassa.
Az okosodra egy 5V-os és 0,5-1A-es USB aramforrast igényel a téltéshez.
Ha az okosérat huzamosabb ideig nem hasznalja, kérjik tdltse f6l minden hénapban és
minden feltéltés utan kapcsolja ki az eszkozt.



A termék helyes eltavolitasa

A bal oldali abra jelzi, hogy a terméktél nem szabad mas haztartasi vagy
: kereskedelmi hulladékkal egyutt megszabadulnia. A kdrnyezet és az emberi
& egészség megobvasa erdekében, kérjik mas hulladéktél kilén tarolja és
— gondoskodjon az Ujrahasznositasarol.



